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ЛЕЧЕБНЫЕ ПАКЕТЫ 

Лечебные пакеты санатория Tervis составлены, учитывая различные потребности наших клиентов. Многие пакеты содержат по прибытии консультацию врача. Вместе с врачом-профессионалом Вы сможете из входящих в пакет процедур сделать для себя наиболее подходящий выбор! 

Желаем Вам полноценного оздоровительного отдыха! 

Санаторий Tervis 
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Здоровье из курорта (начиная с 4-й ночи) 


Хорошее здоровье является основой полного счастья. Поэтому важно постоянно уделять внимание своему здоровью и своевременно реагировать, когда оно требует поддержки. Окруженные заботой профессионального персонала посетители нашего 3-звездного СПА имеют разносторонние возможности для ухода за своим здоровьем. Здесь Вам дадут компетентный совет и подберут соответствующее Вашим потребностям лечение. Рекомендуется выделить для отдыха более продолжительное время, тогда и пользы будет больше. 

Вас ждет: 

· хороший совет наших опытных врачей (повторная медицинская консультация начиная с 5 ночевок) 

· по рекомендации врача до 3 различных процедур на каждую ночевку из следующего выбора: 
o классический массаж 23 минуты
o жемчужная ванна с травами, подводный душ-массаж, парафино-озокеритовое лечение, грязелечение, душ Шарко, циркулярный душ, вихревая ванна для ног
o водная гимнастика или лечебная гимнастика в зале или ходьба с палками в прибрежных парках Пярну вместе с инструктором, лечение растяжением, лечение холодом, ультразвуковое лечение, магнитное лечение, различные возможности электролечения, ингаляция или массаж кукурузным порошком для рук 

· наслаждение услугами центра СПА и саун с 10.30-17 часов 

· утреннее освежение в сауне и в плавательном бассейне, взбадривающая утренняя гимнастика 

· вкусные завтраки, обеды и ужины buffet 

· размещение в комфортабельном двухместном номере 

Прибытие в 15:00 и выбытие в 14:00 

	ЗДОРОВЬЕ ИЗ КУРОРТА (начиная с 4-й ночи) 

	01.01-04.04.2009
	1-й и 2-й корпуса 
	 3-й корпус 

	чел. 1 сутки в двухместном номере
	810 EK/52 EUR
	860 EEK/55 EUR

	Дополнительная плата за одноместный номер 1 сутки
	200 EEK/13 EUR
	300 EEK/19 EUR

	Extra charge for a suite 1 night 
	400 EEK/26 EUR
	600 EEK/38 EUR

	05.04-31.10.2009
	
	

	чел. 1 сутки в двухместном номере
	1020 EEK/65 EUR
	1070 EEK/68 EUR 

	Дополнительная плата за одноместный номер 1 сутки
	300 EEK/19 EUR 
	400 EEK/26 EUR 

	Extra charge for a suite 1 night 
	500 EEK/32 EUR 
	700 EEK/45 EUR 

	01.11-31.12.2009
	 
	 

	чел. 1 сутки в двухместном номере
	810 EK/52 EUR
	860 EEK/55 EUR

	Дополнительная плата за одноместный номер 1 сутки
	200 EEK/13 EUR
	300 EEK/19 EUR

	Дополнительная плата за Номер люкс 1 сутки
	400 EEK/26 EUR
	600 EEK/38 EUR


Для облегчения дыхания 


Дыхание дает свободу! Процедурами, приносящими облегчение при воспалениях верхних и нижних дыхательных путей и аллергических болезнях, Вы сможете наслаждаться в прекрасном приморском СПА Tervis. Отлично подходит для бросающих курить; также предлагаем для желающих бросить курить профессиональную персональную консультацию. Для большей пользы желательно находиться на лечащем отдыхе более продолжительное время. 

· [image: image3.jpg]


Вас ждет: 

· 2 процедуры на 1 ночевку из следующего выбора: 
o классический массаж 23 минуты
o галокамера или ингаляция
o эвкалиптовая жемчужная ванна с травами, подводный душ-массаж, душ Шарко, циркулярный душ или вихревая ванна для ног 

· наслаждение услугами центра СПА и саун с 10.30-17 часов (особенно рекомендуем попробовать соляную сауну) 

· утреннее освежение в сауне и в плавательном бассейне, взбадривающая утренняя гимнастика 

· водная гимнастика или лечебная гимнастика в зале или ходьба с палками в [image: image4.jpg]


прибрежных Пярнуских парках (вместе с инструктором) 

· вкусные завтраки, обеды и ужины buffet 

· размещение в двухместном номере 

· хороший совет нашего опытного врача начиная с 4 ночевок 

· желающие могут за дополнительную плату получить консультацию для прекращения курения 

Просим время проведения входящих в пакет процедур предварительно забронировать в лечебной регистратуре! 

Прибытие в 15:00 и выбытие в 14:00. 

	ДЛЯ ОБЛЕГЧЕНИЯ ДЫХАНИЯ (начиная со 1-й ночи) 

	01.01-04.04.2009
	 1-й и 2-й корпуса 
	 3-й корпус 

	чел. 1 сутки в двухместном номере
	810 EEK/52 EUR
	860 EEK/55 EUR

	Дополнительная плата за одноместный номер 1 сутки
	200 EEK/13 EUR 
	300 EEK/19 EUR 

	Дополнительная плата за Номер люкс 1 сутки
	400 EEK/26 EUR 
	600 EEK/38 EUR 

	05.04-31.10.2009
	 
	 

	чел. 1 сутки в двухместном номере
	1020 EK/65 EUR
	1070 EEK/68 EUR

	Дополнительная плата за одноместный номер 1 сутки
	300 EEK/19 EUR 
	400 EEK/26 EUR 

	Дополнительная плата за Номер люкс 1 сутки
	500 EEK/32 EUR 
	700 EEK/45 EUR 

	01.11-31.12.2009
	 
	 

	чел. 1 сутки в двухместном номере
	810 EEK/52 EUR
	860 EEK/55 EUR

	Дополнительная плата за одноместный номер 1 сутки
	200 EEK/13 EUR 
	300 EEK/19 EUR 

	Дополнительная плата за Номер люкс 1 сутки
	400 EEK/26 EUR 
	600 EEK/38 EUR 


Оздоровляющий день с лечениями (пакет без ночевок) 

День профессионального курортного лечения для тех, кто не нуждаются в размещении в отеле Tervis. Вас ждет широкий выбор оздоровляющих процедур и при желании консультации врача. 

Пакет включает до 3 процедур в день из следующего перечня: 

· классический массаж 23 минут 

· парафино-озокеритное лечение, подводный душ-массаж, жемчужная ванна с травами, душ Шарко, циркулярный душ или вихревая ванна для ног 

· водная или лечебная гимнастика в зале зале или ходьба с палками в прибрежных Пярнуских парках (вместе с инструктором) 

· по рекомендации врача грязелечение, лечение холодом, лечение растяжением, ультразвуковое лечение, магнитное лечение, различные возможности электролечения, ингаляция или массаж кукурузным порошком для рук, 

консультация врача для тех, кто пребывают на лечении не менее 4-х дней. 

Просим время проведения входящих в пакет процедур и консультацию врача предварительно забронировать в лечебной регистратуре! 

	ОЗДОРОВЛЯЮЩИЙ ДЕНЬ С ЛЕЧЕНИЯМИ (пакет без ночевок)

	01.01.–31.12.2009
	1 чел. 1 день
	260 EEK/17 EUR


